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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное  

общеобразовательное учреждение Жуковская начальная общеобразовательная 

школа (далее – учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, разработан на основе 

требований федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального общего образования»),    

фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам. 

           

 

Особенности учебного плана 

Учебный план начального общего образования определяет состав предметных 

областей и учебных предметов, учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебных пособий, 

входящих в федеральный перечень учебников по учебно-методическому комплекту 

«Просвещение» - 1-4 класс. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации не превышает величину максимально 

допустимой недельной образовательной нагрузки.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. 

Для обучающихся начальных классов продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 

2-4 классы – 34 учебные недели.  

Продолжительность уроков:  

- в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май по 4 урока по 45 минут каждый); 

- продолжительность уроков в 2-4 классах составляет 45 мин.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 



наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

Освоение учебных предметов учебного плана школы сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах письменных, 

устных работ по отдельным предметам, определенным учебным планом, так и 

комплексных (межпредметных) испытаний, и в порядке, установленном 

Положением о промежуточной аттестации и переводе обучающихся в следующий 

класс. Педагогический совет определяет конкретные формы, сроки и порядок 

проведения годовой промежуточной аттестации. 

 

Учебный план начального общего образования (1-4 класс)(недельный) 

 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

I 

класс 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

Обязательная часть 

 Русский язык 5 5 5 5 

 
Литературное 

чтение 
4 4 4 4 

Иностранный язык - 2 2 2 

Математика  4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

 Музыка 1 1 1 1 

 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
- - - 1 

Итого: 21 23 23 23 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при         5-дневной учебной неделе 

(СанПиН, 2.4.2.2821-10) 

21 23 23 23 

Внеурочная деятельность      



Название курса     

Разговор о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Добротолюбие/Кинопоказ - 1 1 1 

Моя семья 1 1 1 1 

Здоровейка  1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 6 6 6 

 

 

Учебный план начального общего образования (1-4 класс) годовой 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
За 4 

года 
I 

класс 

II 

класс 

IIІ 

класс 

IV 

класс 

Обязательная часть 

 Русский язык 165 170 170 170 675 

 
Литературное 

чтение 
132 136 136 136 506 

Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика  132 136 136 136 540 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

 Музыка 33 34 34 34 135 

 
Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура 99 102 102 102 405 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
- - - 34 34 

Итого: 693 782 782 782 3039 



Разговор о важном 1 1 1 1 

Орлята России 34 34 34 34 136 

Добротолюбие/Кинопоказ - 34 34 34 102 

Моя семья 34 34 34 34 136 

Здоровейка  34 34 34 34 136 

Финансовая грамотность 34 34 34 34 136 

ИТОГО  136 170 170 170 646 

       

 

 

 

 

 

 

 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при  5-дневной учебной неделе 

(СанПиН, 2.4.2.2821-10) 

21 23 23 23  

Внеурочная деятельность       

Название курса      
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